Program Ramowy

dla kierunku: Psychologia (Grupa 13-14)

W programie ramowym studiow znajdziesz informacje o tym, na jakie zajecia bedziesz
uczeszczag, studiujgc na tym kierunku.

Grupa Junior (13-14 lat)

Cel: Poznanie typow osobowosci, mechanizméw wptywu spotecznego i podstaw
profilowania.

Semestr I: Struktura osobowosci i mechanizmy obronne

Kim jestem? Przeglad teorii osobowosci i temperamentu (od Hipokratesa po Big

Five).

Psychologia stresu: Jak mozg reaguje na presje i jak zarzadzaé napieciem przed
egzaminami?

Mowa ciata i mikroekspresje: Co méwi twarz i gesty, gdy stowa milczg? Warsztat
obserwaciji.

Semestr lI: Psychologia spoteczna i wpltyw

Mechanizmy wywierania wptywu: Autorytet, konformizm i manipulacja — jak sie
przed nimi broni¢?

Wstep do Psychokryminalistyki: Portret psychologiczny sprawcy — na czym
polega praca profilera?

Zdrowie psychiczne w cyfrowym $wiecie: Psychologia social mediéw i
mechanizmy uzaleznien behawioralnych.
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