Program Ramowy

dla kierunku: Psychologia (Grupa 10-12)

W programie ramowym studiow znajdziesz informacje o tym, na jakie zajecia bedziesz
uczeszczag, studiujgc na tym kierunku.

Grupa Kids (10-12 lat)

Cel: Zrozumienie mechanizmdw rzadzacych emocjami, pamiecia i relacjami rowiesniczymi.

Semestr I: Wnetrze $Swiata emocji

e Mapa mézgu i emocji: Gdzie w gtowie mieszka strach, a gdzie radosc¢? Wstep do
neuropsychologii.

e Superpamieé i koncentracja: Jak uczy¢ sie efektywnie? Trening proceséw
poznawczych i mnemotechniki.

¢ Inteligencja emocjonalna: Rozpoznawanie potrzeb wtasnych i innych —
fundament empatii.

Semestr lI: Ja w relacji z innymi

e Psychologia komunikacji: Jak mowié, zeby nas stuchano? Trening asertywnosci i
aktywnego stuchania.

e Dynamika grupy: Dlaczego w grupie zachowujemy sie inaczej? Eksperymenty
spoteczne w pigutce.

e Wstep do Psychologii sledczej: Czy Swiadek zawsze mowi prawde? Zabawy z
percepcja i uwaga.
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