Program Ramowy

dla kierunku: Medyczny (Grupa 15-18)

W programie ramowym studiéw znajdziesz informacje o tym, na jakie zajecia bedziesz uczeszczac, studiujgc na

tym kierunku.

Wprowadzenie do medycyny:

HOMEOSTAZA | MECHANIZMY Z NIA ZWIAZANE

srodowisko wewnetrzne organizmu a srodowisko zewnetrzne

podstawowe wskazniki homeostazy srodowiska wewnetrznego (izojonia, izohydria, izoosmia, izotermia
itd.)

komoérkowe mechanizmy utrzymania homeostazy (w tym: funkcje btony komaérkowej; mechanizmy
transportu przezbtonowego; komunikacja miedzykomérkowa; typy receptoréw komérkowych; ligandy;
sprzezenia zwrotne)

homeostaza vs. allostaza

TKANKI POBUDLIWE - PODSTAWY

tkanka nerwowa i miesniowa jako tkanki pobudliwe

potencjat spoczynkowy vs. potencjat czynnosciowy; znaczenie kanatéw jonowych

pobudzenie vs. hamowanie

budowa komorki nerwowej; transport neuronalny; podstawy komunikacji nerwowej (w tym
neuroprzekazniki i ich receptory); podstawowa charakterystyka uktadu nerwowego

tkanka miesniowa - rodzaje; charakterystyka poréwnawcza; znaczenie wapnia w skurczu miesni
organizacja ukfadu autonomicznego i jego funkcje fizjologiczne

PROPEDEUTYKA CHOROB WEWNETRZNYCH

Wprowadzenie do pracy kliniczne;:

Podstawy relacji lekarz-pacjent. Modele relac;ji.

Podstawy komunikacji z pacjentem. Bariery i sposoby ich przezwyciezania.
Decyzje etyczne w kontekscie diagnostyki i terapii.

Zbieranie wywiadu - badanie podmiotowe:

Rola wywiadu w procesie diagnostycznym

Struktura wywiadu. Praca na modelu.

Wywiad w kontekscie réoznych uktadoéw (krgzenia, oddechowy, pokarmowy, moczowy, nerwowy). Ocena
objawow.

Badanie fizykalne - badanie przedmiotowe:

Rola badania fizykalnego w procesie diagnostycznym.

Podstawowe zasady badania fizykalnego i kolejno$¢ badania.

Badanie poszczegdlnych uktadéw i narzgdoéw. Ocena objawdw.

Problematyka zwigzana z poszczegdlnymi uktadami ciata czlowieka:

KARDIOLOGIA

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Budowa i funkcje uktadu sercowo-naczyniowego; mikrokrgzenie

Elektrofizjologia serca; mechanika migesnia sercowego

Regulacja czynnosci uktadu krgzenia w uktadzie naczyniowo-sercowym (w tym krgzeniowa reakcja
ortostatyczna)



Patofizjologia chordb serca (np. nadcisnienie tetnicze, niewydolnosc¢ serca)

Nauki kliniczne:

Objawy kliniczne choréb serca (np. bol w klatce piersiowej, dusznos¢)

Objawy kliniczne choréb serca (np. bdl w klatce piersiowej, dusznosc¢)

Case studies z zakresu kardiologii (w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa)

PULMONOLOGIA
e Nauki podstawowe i przedkliniczne:

e Budowa i funkcje uktadu oddechowego

e Mechanika oddychania

e wymiana gazowa i mechanizmy transportu gazéw oddechowych we krwi

e regulacja procesu oddychania

e Homeostaza oddechowa w zdrowiu i w chorobie (w tym hipoksja i inne zaburzenia oddechowe)

e Patofizjologia chordb ptuc (np. astma, przewlekta obturacyjna choroba ptuc)

e  Nauki kliniczne:

e  Objawy kliniczne choréb ptuc (np. kaszel, dusznos¢)

e Diagnostyka i terapia chordb ptuc (np. spirometria, gazometria, leki wziewne)

e Case studies z zakresu pulmonologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa
ENDOKRYNOLOGIA

e Nauki podstawowe i przedkliniczne:

e Budowa i funkcje gruczotéw dokrewnych (w tym podwzgérze, przysadka mézgowa, nadnercza,

tarczyca, trzustka itd.)

Mechanizmy hormonalne (receptory, petle sprzezen, hormonalna kontrola metabolizmu)

Patofizjologia choréb endokrynnych (np. cukrzyca, niedoczynno$¢ tarczycy, otyto$¢, nowotwory)

Nauki kliniczne:

Objawy kliniczne choréb endokrynnych (np. zmiany masy ciata, hiperglikemia, hiperlipidemia),

aktywnos$¢ hormonalna tkanki ttuszczowej, znaczenie hormondéw w rozwoju nowotworéw)

e Diagnostyka i terapia chorob endokrynnych (np. badania hormonalne, leczenie substytucyjne, metody
chirurgiczne)

e Case studies z zakresu endokrynologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

REUMATOLOGIA

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Budowa i funkcje stawodw, tkanki tgcznej

Patofizjologia choréb reumatycznych (np. reumatoidalne zapalenie stawow, toczen)

Nauki kliniczne:

Objawy kliniczne chordb reumatycznych (np. bol stawow, sztywnos$¢ poranna)

Diagnostyka obrazowa i terapia choréb reumatycznych (np. RTG i MRI oraz badania immunologiczne,
leczenie immunosupresyjne)

e Case studies z zakresu reumatologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO | PIERWSZA POMOC

e Nauki podstawowe i przedkliniczne:

e Patofizjologia (patofizjologia urazéw (ztamania, krwotoki, wstrzgs), mechanizmy zaburzen oddychania
(np. odma optucnowa, niewydolnos$¢ oddechowa), patofizjologia zawatu serca i udaru mézgu,
patofizjologia oparzen
Biochemia (biochemiczne podstawy homeostazy, mechanizmy reakcji alergicznych i anafilaks;ji)
Psychologia i komunikacja (podstawy psychologii stresu i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
komunikacja z pacjentem w sytuacji nagtej)

Nauki kliniczne:

Ocena Stanu Pacjenta (wstepna ocena pacjenta (ABC - Airways, Breathing, Circulation), ocena urazéw
(szybka i doktadna ocena urazéw gtowy, klatki piersiowej, brzucha, koficzyn, monitorowanie funkgcji
zyciowych (cisnienie krwi, tetno, saturacja, poziom $wiadomosci)

e Pierwsza Pomoc (Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (CPR) dla dorostych, dzieci i niemowlat,
automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED) - zasady uzycia, pierwsza pomoc w przypadku zadtawienia
(manewr Heimlicha), postepowanie w przypadku krwotokéw (tamowanie krwawienia, opaski uciskowe)

e Zarzadzanie Urazami (Stabilizacja kregostupa (unieruchamianie szyi, transport na desce
ortopedycznej), procedury unieruchamiania ztaman i zwichnie¢, postepowanie w przypadku oparzen
(rézne stopnie oparzen, chtodzenie, opatrunki)



Stany Nagte (Postepowanie w przypadku zawatu serca (rozpoznanie objawdw, pierwsza pomoc),
postepowanie w przypadku udaru mézgu (rozpoznanie objawdw, pierwsza pomoc), zarzadzanie
anafilaksjg (uzycie adrenaliny, dalsze postepowanie), postepowanie w przypadku zatrucia (identyfikacja
substanciji, pierwsza pomoc)

Techniki Ratownicze (Bezpieczne przenoszenie i transport pacjentéw, uzycie sprzetu ratowniczego
(nosze, krzesta ewakuacyjne, kotnierze ortopedyczne), techniki ewakuacyjne w trudnych warunkach
(np. woda, wysokosci, tereny niedostepne)

HEMATOLOGIA
e  Nauki podstawowe i przedkliniczne:
e  Skiad, funkcje i wtasciwosci krwi
e Hematopoeza i jej regulacja
e Hemostaza
e  Uktady grupowe krwi
e Patofizjologia chordb krwi (np. anemia, biataczka)
e Nauki kliniczne:
e  Objawy kliniczne chorob krwi (np. blados$¢, ostabienie, zakrzepica, krwotoki)
e  Konflikt serologiczny
e Diagnostyka i terapia choréb krwi (np. morfologia krwi, préba krzyzowa, biopsja szpiku, leczenie - w tym

chemioterapia), krwiodawstwo
Case studies z zakresu hematologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

NEFROLOGIA

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Budowa i funkcje uktadu moczowego

Filtracja ktebuszkowa; mechanizmy zageszczania moczu; klirens nerkowy; znaczenie nerek w
utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej

e Patofizjologia chordb nerek (np. przewlekta choroba nerek, ostre uszkodzenie nerek, kamica nerkowa)
e  Nauki kliniczne:
e  Objawy kliniczne choréb nerek (np. obrzeki, zaburzenia oddawania i wygladu moczu)
e Diagnostyka i terapia chordb nerek (np. badania moczu, jonogram osocza krwi, dializa)
e (Case studies z zakresu nefrologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa
NEUROLOGIA
e Nauki podstawowe i przedkliniczne:
e Budowa i funkcje mézgu; bariera krew-mdzg; znaczenie gleju
e  Sieci neuronalne; Neuroprzekazniki i ich rola w funkcjonowaniu mézgu
e Czucie gtebokie i skorne (w tym czucie bolu, dotyku, temperatury i propriocepcja)
e  Zmysly (wzrok, smak, stuch, rbwnowaga, wech)
e Kontrola ruchéw i postawy ciata (w tym czynnos$¢ odruchowa rdzenia kregowego)
e Patofizjologia zaburzen neurologicznych (np. udar, choroba Parkinsona itp.)
e Nauki kliniczne:
e  Objawy kliniczne zaburzen neurologicznych (np. zmiany nastroju, halucynacje, niewyrazna mowa,

opadanie kacika ust)

Diagnostyka i terapia zaburzen neurologicznych (np. badanie odruchéw, badanie ostrosci wzroku oraz
widzenia barwnego, farmakoterapia, metody chirurgiczne)

Case studies z zakresu neurologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

ORTOPEDIA | REHABILITACJA UKLADU RUCHU

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Budowa kosci i miesni, fizjologia i mechanika wysitku fizycznego

Patofizjologia choréb ortopedycznych (np. przecigzenia, zwyrodnienia stawow, choroby wrodzone)
Nauki kliniczne:

Objawy kliniczne chordb ortopedycznych (ztamania, skrecenia, urazy kregostupa i kk dtugich)
Diagnostyka obrazowa i terapia chordb ortopedycznych (podstawy operatywy i rehabilitacja)

Case studies z zakresu ortopedii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

IMMUNOLOGIA

Nauki podstawowe i przedkliniczne:
Odpowiedz immunologiczna



e Rola gtéwnego uktadu zgodnosci tkankowej (MHC) w odpowiedzi immunologicznej

e Immunopatologia zapalenia

e Uktad dopetniacza. Prezentacja antygenu

e Humoralne i komoérkowe mechanizmy odpornosci.

e Pierwotna i wtérna odpowiedz immunologiczna.

e  Odpornosc¢ naturalna i sztuczna, czynna i bierna.

e  Nauki kliniczne:

e Niedobory immunologiczne; choroby alergiczne; immunopatogeneza alergii atopowej; anafilaksja;
choroby autoimmunologiczne

e Immunologia nowotworéw

o  Glikokortykosteroidy - dziatanie

e Diagnostyka immunologiczna

e Case studies z zakresu immunologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

GASTROENTEROLOGIA

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Budowa i funkcje uktadu pokarmowego, mikrobiom

Procesy trawienne (w tym: motoryka przewodu pokarmowego, czynnos$¢ wydzielnicza, rola watroby i
trzustki) i wchtanianie

Patofizjologia choréb uktadu pokarmowego (np. choroba wrzodowa, choroba Lesniowskiego-Crohna)
Nauki kliniczne:

Objawy kliniczne chorob uktadu pokarmowego (np. bdle brzucha, refluks zotgdkowo-przetykowy,
biegunka)

Diagnostyka i terapia choréb uktadu pokarmowego (np. endoskopia, leki gastroenterologiczne)

Case studies z zakresu gastroenterologii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

PSYCHIATRIA | NEUROPSYCHOLOGIA

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Odruchy wrodzone i nabyte (warunkowe)

Sen i czuwanie (w tym rola melatoniny)

wyzsze czynnosci nerwowe (w tym uczenie sie, emocje; uktad nagrody i rola dopaminy)
Patofizjologia choréb psychicznych (w tym: depresja, zaburzenia lekowe, PTSD, ADHD, schizofrenia,
uzaleznienia)

Nauki kliniczne:

Diagnostyka chorob psychicznych (np. skale depresji Hamiltona, Becka; polisomnografia; EEG)
Psychofarmakologia — problematyka

Case studies z zakresu psychiatrii - w tym przypadki nagte i medycyna ratunkowa

PROPEDEUTYKA CHIRURGII

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Podstawy anatomii (anatomia jamy brzusznej i miednicy, klatki piersiowej, uktadu naczyniowego i
limfatycznego, narzgdéw wewnetrznych)

Podstawy fizjologii (fizjologia gojenia ran, procesy hemostazy, fizjologia bolu i jego kontrola)
Patofizjologia ( mechanizmy powstawania stanéw zapalnych, patofizjologia urazéw i uszkodzen tkanek,
patofizjologia infekcji i zakazen, zaburzenia krzepniecia krwi)

Mikrobiologia (podstawy mikrobiologii chirurgicznej (flora bakteryjna skory, rodzaje zakazen),
antybiotykoterapia w chirurgii, zasady aseptyki i antyseptyki)

Nauki kliniczne:

Wprowadzenie do Chirurgii (historia chirurgii, etyka w chirurgii, podstawowe zasady chirurgii)
Techniki Chirurgiczne (Podstawowe techniki operacyjne (naciecia, szycia, hemostaza), narzedzia
chirurgiczne i ich zastosowanie, zasady sterylizacji narzedzi i materiatéw, zasady przygotowania pola
operacyjnego)

Opieka Przed- i Pooperacyjna (Przygotowanie pacjenta do operacji, opieka pooperacyjna
(monitorowanie, zarzadzanie bdélem, opieka nad rang), powiktania pooperacyjne i zarzgdzanie nimi
(infekcje, zakrzepy, problemy z gojeniem ran)

Specjalistyczne Obszary Chirurgii (chirurgia ogélna, urazowa, naczyniowa, onkologiczna, dziecieca)

Pozostata problematyka okotomedyczna:



PODSTAWY GENETYKI MEDYCZNEJ

Cytogenetyka kliniczna-chromosomalne podstawy choréb cztowieka
Genetyka biochemiczna: zaburzenia metabolizmu

Genetyka rozwoju

Dziedziczenie wieloczynnikowe-choroby

Farmakogenetyka, farmakogenomika a podstawy medycyny spersonalizowane;j
Nowe kierunki biotechnologii w medycynie

Biomaterialy we wspoétczesnej medycynie

Naotechnologia we wspétczesnej biotechnologii

Komoérki macierzyste w medycynie regeneracyjnej, transplantologii
Poradnictwo genetyczne

Podstawy diagnostyki (w tym PCR, sekwencjonowanie, FISH)

FARMAKOLOGIA | TOKSYKOLOGIA

Podstawy farmakologii klinicznej. Interakcje lekéw. Dziatania niepozgdane lekow. Bezpieczenstwo
stosowania lekow w cigzy.

Farmakoterapia choréb uktadu oddechowego: strategie terapii i profilaktyki wybranych schorzen, a w
szczegolnosci astmy oskrzelowej, POCHP, stanéw zapalnych drég oddechowych

Farmakoterapia schorzen przewodu pokarmowego: strategie lecznicze i elementy profilaktyki
wybranych schorzen przewodu pokarmowego, w tym w szczegdlnosci: choroby wrzodowej, zespotu
jelita drazliwego, zaburzen motoryki, wydzielania i stanéw zapalnych przewodu pokarmowego
Farmakoterapia chorob uktadow wewnetrznego wydzielania. Postepowanie terapeutyczne i profilaktyka
w cukrzycy, w zespole metabolicznym. Patologie w uktadzie wydzielniczym hormonéw kory nadnerczy i
tarczycy - implikacje kliniczne i terapia.

Strategie terapeutyczne. Podstawowe zasady chemioterapii: zindywidualizowana farmakoterapia
zakazen bakteryjnych, interakcje, dziatania niepozgdane, terapia skojarzona. Wptyw procesow
patologicznych i fizjologicznych na wybor terapii.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W MEDYCYNIE

Nauki podstawowe i przedkliniczne:

Informatyka Medyczna (Podstawy informatyki medycznej, elektroniczna dokumentacja medyczna
(EDM), systemy zarzgdzania informacjg w ochronie zdrowia (HIS)

Biotechnologia (Inzynieria genetyczna i terapie genowe, technologie CRISPR i ich zastosowanie w
medycynie, bioprinting (drukowanie 3D tkanek i narzgdéw)

Nanotechnologia (Podstawy nanotechnologii, zastosowanie nanomateriatébw w medycynie (np. no$niki
lekéw, nanodiagnostyka), bezpieczenstwo i etyka w nanomedycynie)

Sztuczna Inteligencja i Uczenie Maszynowe (Podstawy sztucznej inteligencji (Al), zastosowanie Al w
diagnostyce (np. analiza obrazéw, prognozowanie wynikéw leczenia), algorytmy uczenia maszynowego
i ich zastosowanie w analizie danych medycznych)

Nauki kliniczne:

Obrazowanie Medyczne (Nowoczesne techniki obrazowania (MRI, CT, PET, ultrasonografia 3D/4D),
zastosowanie sztucznej inteligencji w interpretacji obrazéw medycznych, zaawansowane technologie w
endoskopii (np. endoskopia kapsutkowa)

Robotyka Chirurgiczna (Wprowadzenie do robotyki chirurgicznej, systemy robotyczne w chirurgii (np. Da
Vinci Surgical System), zalety i ograniczenia robotyki w operacjach chirurgicznych)

Telemedycyna (Podstawy telemedycyny i e-zdrowia, zastosowanie telemedycyny w réznych
dziedzinach medycyny (np. telekonsultacje, telediagnostyka), wytyczne i regulacje prawne dotyczace
telemedycyny)

Technologie Wspomagajgce (Noszona elektronika medyczna (np. monitory tetna, glukometry),
zastosowanie technologii VR i AR w rehabilitacji i edukacji medycznej, technologie wspomagajgce w
opiece



