
 
Program Ramowy 

dla kierunku: Medyczny (Grupa 15-18) 

 
W programie ramowym studiów znajdziesz informacje o tym, na jakie zajęcia będziesz uczęszczać, studiując na 

tym kierunku. 

Wprowadzenie do medycyny: 
 
HOMEOSTAZA I MECHANIZMY Z NIĄ ZWIĄZANE 

●​ środowisko wewnętrzne organizmu a środowisko zewnętrzne 
●​ podstawowe wskaźniki homeostazy środowiska wewnętrznego (izojonia, izohydria, izoosmia, izotermia 

itd.) 
●​ komórkowe mechanizmy utrzymania homeostazy (w tym: funkcje błony komórkowej; mechanizmy 

transportu przezbłonowego; komunikacja międzykomórkowa; typy receptorów komórkowych; ligandy; 
sprzężenia zwrotne) 

●​ homeostaza vs. allostaza 

TKANKI POBUDLIWE - PODSTAWY 
●​ tkanka nerwowa i mięśniowa jako tkanki pobudliwe 
●​ potencjał spoczynkowy vs. potencjał czynnościowy; znaczenie kanałów jonowych 
●​ pobudzenie vs. hamowanie 
●​ budowa komórki nerwowej; transport neuronalny; podstawy komunikacji nerwowej (w tym 

neuroprzekaźniki i ich receptory); podstawowa charakterystyka układu nerwowego 
●​ tkanka mięśniowa - rodzaje; charakterystyka porównawcza; znaczenie wapnia w skurczu mięśni 
●​ organizacja układu autonomicznego i jego funkcje fizjologiczne 

PROPEDEUTYKA CHORÓB WEWNĘTRZNYCH 
●​ Wprowadzenie do pracy klinicznej: 
●​ Podstawy relacji lekarz-pacjent. Modele relacji. 
●​ Podstawy komunikacji z pacjentem. Bariery i sposoby ich przezwyciężania. 
●​ Decyzje etyczne w kontekście diagnostyki i terapii. 
●​ Zbieranie wywiadu - badanie podmiotowe: 
●​ Rola wywiadu w procesie diagnostycznym 
●​ Struktura wywiadu. Praca na modelu. 
●​ Wywiad w kontekście różnych układów (krążenia, oddechowy, pokarmowy, moczowy, nerwowy). Ocena 

objawów. 
●​ Badanie fizykalne - badanie przedmiotowe: 
●​ Rola badania fizykalnego w procesie diagnostycznym. 
●​ Podstawowe zasady badania fizykalnego i kolejność badania. 
●​ Badanie poszczególnych układów i narządów. Ocena objawów. 

Problematyka związana z poszczególnymi układami ciała człowieka: 
 
KARDIOLOGIA 

●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa i funkcje układu sercowo-naczyniowego; mikrokrążenie 
●​ Elektrofizjologia serca; mechanika mięśnia sercowego 
●​ Regulacja czynności układu krążenia w układzie naczyniowo-sercowym (w tym krążeniowa reakcja 

ortostatyczna) 



●​ Patofizjologia chorób serca (np. nadciśnienie tętnicze, niewydolność serca) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób serca (np. ból w klatce piersiowej, duszność) 
●​ Objawy kliniczne chorób serca (np. ból w klatce piersiowej, duszność) 
●​ Case studies z zakresu kardiologii (w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa) 

PULMONOLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa i funkcje układu oddechowego 
●​ Mechanika oddychania 
●​ wymiana gazowa i mechanizmy transportu gazów oddechowych we krwi 
●​ regulacja procesu oddychania 
●​ Homeostaza oddechowa w zdrowiu i w chorobie (w tym hipoksja i inne zaburzenia oddechowe) 
●​ Patofizjologia chorób płuc (np. astma, przewlekła obturacyjna choroba płuc) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób płuc (np. kaszel, duszność) 
●​ Diagnostyka i terapia chorób płuc (np. spirometria, gazometria, leki wziewne) 
●​ Case studies z zakresu pulmonologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

ENDOKRYNOLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa i funkcje gruczołów dokrewnych (w tym podwzgórze, przysadka mózgowa, nadnercza, 

tarczyca, trzustka itd.) 
●​ Mechanizmy hormonalne (receptory, pętle sprzężeń, hormonalna kontrola metabolizmu) 
●​ Patofizjologia chorób endokrynnych (np. cukrzyca, niedoczynność tarczycy, otyłość, nowotwory) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób endokrynnych (np. zmiany masy ciała, hiperglikemia, hiperlipidemia), 

aktywność hormonalna tkanki tłuszczowej, znaczenie hormonów w rozwoju nowotworów) 
●​ Diagnostyka i terapia chorób endokrynnych (np. badania hormonalne, leczenie substytucyjne, metody 

chirurgiczne) 
●​ Case studies z zakresu endokrynologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

REUMATOLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa i funkcje stawów, tkanki łącznej 
●​ Patofizjologia chorób reumatycznych (np. reumatoidalne zapalenie stawów, toczeń) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób reumatycznych (np. ból stawów, sztywność poranna) 
●​ Diagnostyka obrazowa i terapia chorób reumatycznych (np. RTG i MRI oraz badania immunologiczne, 

leczenie immunosupresyjne) 
●​ Case studies z zakresu reumatologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

PODSTAWY RATOWNICTWA MEDYCZNEGO I PIERWSZA POMOC 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Patofizjologia (patofizjologia urazów (złamania, krwotoki, wstrząs), mechanizmy zaburzeń oddychania 

(np. odma opłucnowa, niewydolność oddechowa), patofizjologia zawału serca i udaru mózgu, 
patofizjologia oparzeń 

●​ Biochemia (biochemiczne podstawy homeostazy, mechanizmy reakcji alergicznych i anafilaksji) 
●​ Psychologia i komunikacja (podstawy psychologii stresu i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, 

komunikacja z pacjentem w sytuacji nagłej) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Ocena Stanu Pacjenta (wstępna ocena pacjenta (ABC - Airways, Breathing, Circulation), ocena urazów 

(szybka i dokładna ocena urazów głowy, klatki piersiowej, brzucha, kończyn, monitorowanie funkcji 
życiowych (ciśnienie krwi, tętno, saturacja, poziom świadomości) 

●​ Pierwsza Pomoc (Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (CPR) dla dorosłych, dzieci i niemowląt, 
automatyczny defibrylator zewnętrzny (AED) - zasady użycia, pierwsza pomoc w przypadku zadławienia 
(manewr Heimlicha), postępowanie w przypadku krwotoków (tamowanie krwawienia, opaski uciskowe) 

●​ Zarządzanie Urazami (Stabilizacja kręgosłupa (unieruchamianie szyi, transport na desce 
ortopedycznej), procedury unieruchamiania złamań i zwichnięć, postępowanie w przypadku oparzeń 
(różne stopnie oparzeń, chłodzenie, opatrunki) 



●​ Stany Nagłe (Postępowanie w przypadku zawału serca (rozpoznanie objawów, pierwsza pomoc), 
postępowanie w przypadku udaru mózgu (rozpoznanie objawów, pierwsza pomoc), zarządzanie 
anafilaksją (użycie adrenaliny, dalsze postępowanie), postępowanie w przypadku zatrucia (identyfikacja 
substancji, pierwsza pomoc) 

●​ Techniki Ratownicze (Bezpieczne przenoszenie i transport pacjentów, użycie sprzętu ratowniczego 
(nosze, krzesła ewakuacyjne, kołnierze ortopedyczne), techniki ewakuacyjne w trudnych warunkach 
(np. woda, wysokości, tereny niedostępne) 

HEMATOLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Skład, funkcje i właściwości krwi 
●​ Hematopoeza i jej regulacja 
●​ Hemostaza 
●​ Układy grupowe krwi 
●​ Patofizjologia chorób krwi (np. anemia, białaczka) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób krwi (np. bladość, osłabienie, zakrzepica, krwotoki) 
●​ Konflikt serologiczny 
●​ Diagnostyka i terapia chorób krwi (np. morfologia krwi, próba krzyżowa, biopsja szpiku, leczenie - w tym 

chemioterapia), krwiodawstwo 
●​ Case studies z zakresu hematologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

NEFROLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa i funkcje układu moczowego 
●​ Filtracja kłębuszkowa; mechanizmy zagęszczania moczu; klirens nerkowy; znaczenie nerek w 

utrzymaniu  równowagi kwasowo-zasadowej i wodno-elektrolitowej 
●​ Patofizjologia chorób nerek (np. przewlekła choroba nerek, ostre uszkodzenie nerek, kamica nerkowa) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób nerek (np. obrzęki, zaburzenia oddawania i wyglądu moczu) 
●​ Diagnostyka i terapia chorób nerek (np. badania moczu, jonogram osocza krwi, dializa) 
●​ Case studies z zakresu nefrologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

NEUROLOGIA  
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa i funkcje mózgu; bariera krew-mózg; znaczenie gleju 
●​ Sieci neuronalne; Neuroprzekaźniki i ich rola w funkcjonowaniu mózgu 
●​ Czucie głębokie i skórne (w tym czucie bólu, dotyku, temperatury i propriocepcja) 
●​ Zmysły (wzrok, smak, słuch, równowaga, węch) 
●​ Kontrola ruchów i postawy ciała (w tym czynność odruchowa rdzenia kręgowego) 
●​ Patofizjologia zaburzeń neurologicznych (np. udar, choroba Parkinsona itp.) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne zaburzeń neurologicznych (np. zmiany nastroju, halucynacje, niewyraźna mowa, 

opadanie kącika ust) 
●​ Diagnostyka i terapia zaburzeń neurologicznych (np. badanie odruchów, badanie ostrości wzroku oraz 

widzenia barwnego, farmakoterapia, metody chirurgiczne) 
●​ Case studies z zakresu neurologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

ORTOPEDIA I REHABILITACJA UKŁADU RUCHU 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa kości i mięśni, fizjologia i mechanika wysiłku fizycznego 
●​ Patofizjologia chorób ortopedycznych (np. przeciążenia, zwyrodnienia stawów, choroby wrodzone) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób ortopedycznych (złamania, skręcenia, urazy kręgosłupa i kk długich) 
●​ Diagnostyka obrazowa i terapia chorób ortopedycznych (podstawy operatywy i rehabilitacja) 
●​ Case studies z zakresu ortopedii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

IMMUNOLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Odpowiedź immunologiczna 



●​ Rola głównego układu zgodności tkankowej (MHC) w odpowiedzi immunologicznej 
●​ Immunopatologia zapalenia 
●​ Układ dopełniacza. Prezentacja antygenu 
●​ Humoralne i komórkowe mechanizmy odporności. 
●​ Pierwotna i wtórna odpowiedź immunologiczna. 
●​ Odporność naturalna i sztuczna, czynna i bierna. 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Niedobory immunologiczne; choroby alergiczne; immunopatogeneza alergii atopowej; anafilaksja; 

choroby autoimmunologiczne 
●​ Immunologia nowotworów 
●​ Glikokortykosteroidy - działanie 
●​ Diagnostyka immunologiczna 
●​ Case studies z zakresu immunologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

GASTROENTEROLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Budowa i funkcje układu pokarmowego, mikrobiom 
●​ Procesy trawienne (w tym: motoryka przewodu pokarmowego, czynność wydzielnicza, rola wątroby i 

trzustki) i wchłanianie 
●​ Patofizjologia chorób układu pokarmowego (np. choroba wrzodowa, choroba Leśniowskiego-Crohna) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Objawy kliniczne chorób układu pokarmowego (np. bóle brzucha, refluks żołądkowo-przełykowy, 

biegunka) 
●​ Diagnostyka i terapia chorób układu pokarmowego (np. endoskopia, leki gastroenterologiczne) 
●​ Case studies z zakresu gastroenterologii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

PSYCHIATRIA I NEUROPSYCHOLOGIA 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Odruchy wrodzone i nabyte (warunkowe) 
●​ Sen i czuwanie (w tym rola melatoniny) 
●​ wyższe czynności nerwowe (w tym uczenie się, emocje; układ nagrody i rola dopaminy) 
●​ Patofizjologia chorób psychicznych (w tym: depresja, zaburzenia lękowe, PTSD, ADHD, schizofrenia, 

uzależnienia) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Diagnostyka chorób psychicznych (np. skale depresji Hamiltona, Becka; polisomnografia; EEG) 
●​ Psychofarmakologia – problematyka 
●​ Case studies z zakresu psychiatrii - w tym przypadki nagłe i medycyna ratunkowa 

PROPEDEUTYKA CHIRURGII 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Podstawy anatomii (anatomia jamy brzusznej i miednicy, klatki piersiowej, układu naczyniowego i 

limfatycznego, narządów wewnętrznych) 
●​ Podstawy fizjologii (fizjologia gojenia ran, procesy hemostazy, fizjologia bólu i jego kontrola) 
●​ Patofizjologia ( mechanizmy powstawania stanów zapalnych, patofizjologia urazów i uszkodzeń tkanek, 

patofizjologia infekcji i zakażeń, zaburzenia krzepnięcia krwi) 
●​ Mikrobiologia (podstawy mikrobiologii chirurgicznej (flora bakteryjna skóry, rodzaje zakażeń), 

antybiotykoterapia w chirurgii, zasady aseptyki i antyseptyki) 
●​ Nauki kliniczne: 
●​ Wprowadzenie do Chirurgii (historia chirurgii, etyka w chirurgii, podstawowe zasady chirurgii) 
●​ Techniki Chirurgiczne (Podstawowe techniki operacyjne (nacięcia, szycia, hemostaza), narzędzia 

chirurgiczne i ich zastosowanie, zasady sterylizacji narzędzi i materiałów, zasady przygotowania pola 
operacyjnego) 

●​ Opieka Przed- i Pooperacyjna (Przygotowanie pacjenta do operacji, opieka pooperacyjna 
(monitorowanie, zarządzanie bólem, opieka nad raną), powikłania pooperacyjne i zarządzanie nimi 
(infekcje, zakrzepy, problemy z gojeniem ran) 

●​ Specjalistyczne Obszary Chirurgii (chirurgia ogólna, urazowa, naczyniowa, onkologiczna, dziecięca) 

Pozostała problematyka okołomedyczna: 
 



PODSTAWY GENETYKI MEDYCZNEJ 
●​ Cytogenetyka kliniczna-chromosomalne podstawy chorób człowieka 
●​ Genetyka biochemiczna: zaburzenia metabolizmu 
●​ Genetyka rozwoju 
●​ Dziedziczenie wieloczynnikowe-choroby 
●​ Farmakogenetyka, farmakogenomika a podstawy medycyny spersonalizowanej 
●​ Nowe kierunki biotechnologii w medycynie 
●​ Biomateriały we współczesnej medycynie 
●​ Naotechnologia we współczesnej biotechnologii 
●​ Komórki macierzyste w medycynie regeneracyjnej, transplantologii 
●​ Poradnictwo genetyczne 
●​ Podstawy diagnostyki (w tym PCR, sekwencjonowanie, FISH) 

FARMAKOLOGIA I TOKSYKOLOGIA 
●​ Podstawy farmakologii klinicznej. Interakcje leków. Działania niepożądane leków. Bezpieczeństwo 

stosowania leków w ciąży. 
●​ Farmakoterapia chorób układu oddechowego: strategie terapii i profilaktyki wybranych schorzeń, a w 

szczególności astmy oskrzelowej, POCHP, stanów zapalnych dróg oddechowych 
●​ Farmakoterapia schorzeń przewodu pokarmowego: strategie lecznicze i elementy profilaktyki 

wybranych schorzeń przewodu pokarmowego, w tym w szczególności: choroby wrzodowej, zespołu 
jelita drażliwego, zaburzeń motoryki, wydzielania i stanów zapalnych przewodu pokarmowego 

●​ Farmakoterapia chorób układów wewnętrznego wydzielania. Postępowanie terapeutyczne i profilaktyka 
w cukrzycy, w zespole metabolicznym. Patologie w układzie wydzielniczym hormonów kory nadnerczy i 
tarczycy - implikacje kliniczne i terapia. 

●​ Strategie terapeutyczne. Podstawowe zasady chemioterapii: zindywidualizowana farmakoterapia 
zakażeń bakteryjnych, interakcje, działania niepożądane, terapia skojarzona. Wpływ procesów 
patologicznych i fizjologicznych na wybór terapii. 

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE W MEDYCYNIE 
●​ Nauki podstawowe i przedkliniczne: 
●​ Informatyka Medyczna (Podstawy informatyki medycznej, elektroniczna dokumentacja medyczna 

(EDM), systemy zarządzania informacją w ochronie zdrowia (HIS) 
●​ Biotechnologia (Inżynieria genetyczna i terapie genowe, technologie CRISPR i ich zastosowanie w 

medycynie, bioprinting (drukowanie 3D tkanek i narządów) 
●​ Nanotechnologia (Podstawy nanotechnologii, zastosowanie nanomateriałów w medycynie (np. nośniki 

leków, nanodiagnostyka), bezpieczeństwo i etyka w nanomedycynie) 
●​ Sztuczna Inteligencja i Uczenie Maszynowe (Podstawy sztucznej inteligencji (AI), zastosowanie AI w 

diagnostyce (np. analiza obrazów, prognozowanie wyników leczenia), algorytmy uczenia maszynowego 
i ich zastosowanie w analizie danych medycznych) 

●​ Nauki kliniczne: 
●​ Obrazowanie Medyczne (Nowoczesne techniki obrazowania (MRI, CT, PET, ultrasonografia 3D/4D), 

zastosowanie sztucznej inteligencji w interpretacji obrazów medycznych, zaawansowane technologie w 
endoskopii (np. endoskopia kapsułkowa) 

●​ Robotyka Chirurgiczna (Wprowadzenie do robotyki chirurgicznej, systemy robotyczne w chirurgii (np. Da 
Vinci Surgical System), zalety i ograniczenia robotyki w operacjach chirurgicznych) 

●​ Telemedycyna (Podstawy telemedycyny i e-zdrowia, zastosowanie telemedycyny w różnych 
dziedzinach medycyny (np. telekonsultacje, telediagnostyka), wytyczne i regulacje prawne dotyczące 
telemedycyny) 

●​ Technologie Wspomagające (Noszona elektronika medyczna (np. monitory tętna, glukometry), 
zastosowanie technologii VR i AR w rehabilitacji i edukacji medycznej, technologie wspomagające w 
opiece 

 


