
 
Program Ramowy 

dla kierunku: Dietetyka i Psychologia Zdrowia 

 
W programie ramowym studiów znajdziesz informacje o tym, na jakie zajęcia będziesz uczęszczać, studiując na 

tym kierunku. 

●​ Podstawy Dietetyki 
●​ Anatomia i Fizjologia Człowieka 
●​ Podstawy Psychologii Zdrowia 
●​ Żywienie w Okresie Prenatalnym i Pediatrii 
●​ Żywienie w Okresie Dojrzewania 
●​ Żywienie w Okresie Dorosłości 
●​ Żywienie w Okresie Starości 
●​ Dietetyka Kliniczna 
●​ Choroby Układu Pokarmowego a Żywienie 
●​ Choroby Serca i Naczyń a Żywienie 
●​ Choroby Metaboliczne a Żywienie (np. cukrzyca) 
●​ Choroby Układu Oddechowego a Żywienie 
●​ Choroby Układu Moczowego a Żywienie 
●​ Choroby Neurologiczne a Żywienie 
●​ Choroby Nowotworowe a Żywienie 
●​ Edukacja Żywieniowa 
●​ Dietoterapia Indywidualna 
●​ Psychologia Zdrowia Publicznego 
●​ Psychologia Rozwoju Człowieka 
●​ Psychologia Zachowań Zdrowotnych 
●​ Zaburzenia Odżywiania a Psychologia 
●​ Stres a Zdrowie Psychiczne 
●​ Terapia Pozytywna 
●​ Zdrowy Sen a Zdrowie Psychiczne 
●​ Psychospołeczne Aspekty Odchudzania 
●​ Psychologiczne Wpływy na Wybory Żywieniowe 
●​ Motywacja do Zmian Zdrowotnych 
●​ Komunikacja w Pracy Zawodowej Dietetyka-Psychologa 
●​ Zespół Dietetyka-Psychologa w Terapii 
●​ Promocja Zdrowego Stylu Życia 

 


